Positive Einflusse der Reittherapie:

Der Koérperspannung (Tonus) reguliert
sich

Der Klient richtet seinen Korper auf
(Rumpfstabilitat). Schultergurtel und
Rickenmuskulatur lockern sich
(Mobilisation)

Positive Beeinflussung des
Gleichgewichts, der Koordination, der
Wahrnehmung, der Atmung und der
Sprache (durch Stimulation des
Gleichgewichtssinnes)

Verbesserung des Kérperwahrnehmung
und der Kraftdosierung

Forderung von Sicherheit und
Selbstandigkeit bei Bewegungsplanung
Bessere Aufmerksamkeit und
Konzentration wird moglich
Selbstvertrauen, Selbstwertgefinhl,
adaquate Selbsteinschatzung,
Frustrationstoleranz werden aufgebaut-
diverse Angste werden abgebaut
Forderung von emotionalen und sozialen
Kompetenzen/ sich in eine Gruppe
integrieren und einordnen kénnen/ seine
eigene Meinung aul3ern/ sich Respekt
verschaffen/ seine Kontaktfahigkeit
verbessern, etc.

Ein Pferd geht unvoreingenommen und
wertfrei auf Menschen zu

Fur wen kommt Ergotherapie mit
Pferden in Frage?

Personen/ Kinder mit:

Wahrnehmungsstérungen
Stoérungen der emotionalen
Entwicklung
Kérperbehinderungen
motorischen oder geistigen Defiziten
Verhaltensauffalligkeiten ,

ADHS
(Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom
mit/ohne Hyperaktivitat)
Konzentrationsproblemen
Teilleistungs- und Lernschwache
Geistiger Behinderung

Diversen psychischen Diagnosen
(z.B.: Autismus)

Sprachstoérung
Koordinationsstodrung
Feinmotorikproblemen
Essstorungen

Kontaktperson:

Maria Schlaffer
Tel.: 066474136393

Email: maria.schlaeffer@sbg.at

Preis fur
Ergotherapie am Pferd

Einzeltherapie

1 EH (=60 Min inkl. 5 Min. Vor- u.5 Min.
Nachbereitung)

1 ET-Therapeutin + 1 Pferd € 68,--

(Der Selbstbehalt variiert durch die
unterschiedlichen Ruckerstattungstarife der
Krankenkassen)



