Heilpadagogisches Voltigieren

Unter dem Begriff ,,Heilpddagogisches
Voltigieren“ werden padagogische,
psychologische, psychotherapeutische,
rehabilitative und soziointegrative
Angebote mit Hilfe des Pferdes bei
Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen mit verschiedenen
Behinderungen oder Stérungen
zusammengefasst. Dabei steht nicht
die reitsportliche Ausbildung, sondern
die individuelle Férderung Uber das
Medium Pferd im Vordergrund, d.h. vor
allem eine gunstige Beeinflussung der
Wahrnehmung, der Motorik, des
Lernens, des Befindens und des
Verhaltens. Im Umgang mit dem Pferd
und beim Voltigieren wird der Mensch
ganzheitlich geférdert: in dem er sich
korperlich einbringt, emotional, geistig
und sozial.

Beim Heilpadagogischen Voltigieren
und Reiten tragt das Pferd durch sein
artspezifisches Verhalten wesentlich
zur Forderung der Psychomotorik, des
Sozialverhaltens und der
Personlichkeitsentwicklung bei. Der
Reiter erlebt im Verhalten des Pferdes
eine unmittelbare Erfahrung von
Ursache und

Wirkung. Auf gute Behandlung reagiert
das

Tier positiv, auf schlechte Behandlung
negativ. Eine Korrektur von Seiten eines
Erwachsenen bleibt aus.
Gruppendynamische Prozesse helfen
zusatzlich, Entwicklungsriuckstande
aufzuholen.

Bei fast allen diesen Zustandsbildern
zeigen sich Symptome wie
Kontaktarmut, Distanzlosigkeit,
vermindertes Selbstwertgefihl,
Angstlichkeit, Antriebsarmut, soziale
Retardierung, Aggressivitat, verminderte
Frustrationstoleranz oder Hyperaktivitat.
Diese unerwuinschten Verhaltensweisen
kénnen durch die emotionale
Kontaktaufnahme zum Tier, durch
gezielte Ubungen sowie eine intensive
Gruppendynamik positiv beeinflusst
werden. Das Pferd wertet nicht und ist
frei von Vorurteilen, es reagiert
unmittelbar auf das Verhalten des
Patienten und setzt natirliche Grenzen.
Verhaltenskorrekturen kénnen somit in
der Dreiecksbeziehung Pferd-Klient-
Therapeut am speziell ausgebildeten
Therapiepferd durchgefuhrt werden

Kontaktperson:

Maria Schlaffer
Tel.: 066474136393

Email: maria.schlaeffer@sbqg.a

Preise

Heilpadagogisches Voltigieren

fur einen Teilnehmer

1 Einheit zu 20 Min. € 20,-- oder
1 Einheit zu 30 Min. € 30,--

Gruppen zu
2 Teilnehmern -=> 40 Min.
3 Teilnehmern -> 60 Min.

4 Teilnehmern -> 80 Min.

jeweils € 20,-- pro Teilnehmer



